
• Introducción a la cosmetología

• Higiene facial y ética en la 
cosmetología

• Fisiología de la piel

-La piel

-La célula

• • Tipología cutánea 

-Diagnósticos y tipos de piel

• Limpieza profunda

• Músculos faciales 

• Masaje facial

-Uso y manejo de productos 
básicos

• • Faciales enfocados a la química 
cosmética

• Relaciones humanas en el spa 

• Depilación 

• Aparatología

• Tratamiento de hidratación y 
nutrición 

• Tratamientos oxigenantes

• Tratamientos enzimáticos

• Tratamientos mineralizantes 

• Tratamientos para la piel sensible 

• Tratamientos rosácea y cuperosis 

• • Tratamientos envejecimiento 
cutáneo 

• Tratamientos hipercromías 
(manches) 

• Tratamientos peeling químico 

• Bolsas palpables, labios y ojeras 

• • Tratamiento doble mentón, 
reductivo, reafirmante y lifting 

• Rizado de pestañas 

• Planchado de cejas 

• Depilación facial 

Cosmetología Facial
PLAN DE ESTUDIOS



TRATAMIENTOS
• Tratamiento molde ante reductivo

• Tratamiento de celulitis

• Tratamiento flacidez

• Tratamiento para estrías

• Exfoliación corporal

• • Depilación corporal

TERAPIAS CORPORALES
• Clasificación de los diferentes tipos de 
masajes

• Masaje relajante

• Masaje terapéutico

• Masaje sueco

• • Masaje deportivo

• Masaje drenaje linfático

• Masaje post quirúrgico

• Masaje molde ante y reductivo

• Masaje anti celulítico 

• Masaje sabai thai

• Masaje caracolas

• • Masaje varas de bambú caliente/frio

• Masaje con conchas

• Masaje de lluvia de aceites (gotas de 
lluvia)

• Masaje prenatal

• Masaje colombiano

• Crio masaje 

TÉCNICAS DE VENDAJE Y 
ENVOLTURAS
• Vendas frías

• Vendas calientes

• Vendas de chocolate 

• Vendas de alcachofa

• Vendas egipcias

•• Vendas brasileñas

• Envoltura herbal

• Velo de novia

• Vendas lipoliticas

• Vendas reafirmantes

• Vendas reductivas

• Yeso terapia 

MATERIAS TEÓRICAS
• Anatomiza aparatos y sistemas

• Administración, Marketing y 
negocios en el sector belleza

• Nutrición básica

• Aparatología de vanguardia

-Laser IPL   -Laser IPL   

-E light

-Laser diodos

-Radiofrecuencia

-Cavitador

-Galvánica

-Alta frecuencia

-Lámpa-Lámpara photones

- Vacum

- Microdermoabrasión

-Skinscrub

Cosmetología Corporal
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